
実践栄養学研究セミナー(中級編) 第 3 回 

2022 年 3 月 12 日 13 時 20 分から 16 時 55 分 

＊まん延防止等重点措置のため Zoom によるオンラインセミナー 

 

1) はじめに 

2) 発表会と全体討議 

3) 個別討議 

4) まとめ 

 

1) 白井禎朗先生(金城学院大学)から、本日の流れと注意事項について説明されました。また、オブザー

バーとして参加していただいた堀田千津子先生(鈴鹿医療科学大学)と中出美代先生(東海学園大学)

が紹介されました。 

2) 司会・座長は引き続き、白井禎朗先生が担当しました。参加者は各自の研究成果について、前回まで

のセミナーを踏まえて事前に抄録を提出し、学会形式で発表(10 分)をしました。発表後に講師とオブ

ザーバーを交えた質疑応答と助言の時間が設けられ、データの取捨選択や示し方、統計解析結果の数

値の扱い方、また、抄録の書き方や、発表資料の示し方等について討議しました。 

3) 参加者と担当講師、オブザーバーによる個別討議を行いました。全 3 回のセミナーを振り返り、参加

者が研究を継続していくための議論をしました。 

4) 白井先生から本セミナーのまとめが行われま

した。オブザーバーの先生からは、セミナー（中

級編）第 1 回の時より研究がブラッシュアップ

されて、分かりやすい発表になっており、栄養

改善学会東海支部会学術総会（2022 年 6 月 5

日）での発表を期待するとのご講評をいただき

ました。最後に、参加者の皆様にセミナーを振

り返っていただき、個別の議論はもちろん、他

の参加者の発表や全体議論等も参考になり、成

長を自覚できたとの声が上がりました。 

（文責 実践栄養学 研究 セミナー講師一同） 

 


