
実践栄養学研究セミナー（中級編）第 1回  

2021年 8月 21日（土） 13時 5分から 17時 20分  

＊愛知県がまん延防止等重点措置の対象地域のため Zoomで開催し、スケジュール等を変更 

 

1) 演習「EZRを用いた解析」 

2) プレゼンテーション「研究の進捗状況（現状、課題等）」と質疑応答 

3) 討議「今後の研究のすすめ方、まとめ方」 

 

1) 講師は上島寛之先生（愛知学泉大学）が担当しました。初級編から時間が経っているため、統計ソフ

ト EZRの使い方（データの読み読みや保存）について復習した後、検定方法の選び方について学びまし

た。まず、変数の型や分布について説明を受け、実際のデータを使いながら外れ値の確認、正規性や等分

散性の確認を行いました。それらの結果を踏まえていくつかの検定を行いました。オンラインでの演習

でしたが、参加者が検定でつまずいた段階で１つずつ対応を行ったため、全ての操作を理解してもらう

ことができたと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) 司会・座長は白井禎朗先生（金城学院大学）が

行いました。参加者が１人ずつセミナー参加の目標

と研究の進捗状況について発表し、講師とオブザー

バーの中出美代先生（東海学園大学）が質問・コメ

ントをしました。 

 

3) その後、2)のコメント等を踏まえて、各参加者と

講師・オブザーバー2名とでグループになり個別に

今後の研究のすすめ方について話し合いを行いま

した。 

 

（文責 実践栄養学研究セミナー講師一同） 


