
実践栄養学研究セミナー（初級編）第 2 回 2019 年 9 月 28 日 13 時 15 分から 16 時 45 分まで 

１） プレゼンテーションと討議「研究計画の発表」13:15～15:00 

２） 研究計画の修正（含休憩） 15:00～15:30 

３） 研究論文とは 15:30～15:45 

４） 「データのまとめ方、結果の比較」15:45～16:30 

 

１） の司会と座長は高橋圭先生（名古屋文理大学）が担当されました。 

参加者全員が 1 人ずつ発表するという、学会発表（口頭）形式で実施されました。 

第１回（8/19）で実施したグループごとの演習を受けて、参加者は整理した内容（タイトル、

背景、目的、仮説、研究方法）を 5 分でプレゼンテーションしました。その後オブザーバー、講

師、参加者で質疑応答と討議を行いました。 

２）では１）を受け、グループごとに参加者と講師で、質疑応答の内容を整理し、研究計画を修正

しました。グループによっては、オブザーバーから研究の方向性についてのアドバイスがありま

した。 

３）の講師は高橋圭先生（名古屋文理大学）でした。 

学術論文の種類とその定義、構成、どのような点に注目して論文を読むことが重要であるか等

の説明がありました。また、学会発表ではどのような構成になるのか説明がありました。 

 

４）の講師は、白井禎朗先生（金城学院大学）でした。 

  調査をする際に必要なサンプルサイズの計算方法、電子ファイルへのデータ入力方法、結果の

比較について説明がありました。 

  特に結果の比較では、比較することの意味、仮説の重要性、またバイアスの種類とその対応、

交絡因子、分析方法について説明がありました。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 （文責 実践栄養学セミナー講師一同） 


