
実践栄養学研究セミナー（第 3 回） 

１） プレゼンテーションと討議「研究の進捗情報と結果予想」   13:10～ 

２） 演習「データのまとめ方、統計入門」               13:45～ 

３） 演習「統計処理と図表作成」                        

４） 講義「研究発表のための抄録の作り方」              16:15～ 

 

 １）は一人ずつ、自分が進めている研究や課題についての取り組み状況を報告するとともに、討議をしました。困って

いること等を共有し、解決に向けて話し合いました。 

２）と 3）の講師は栗木清典先生(静岡県立大学食品栄養学部栄養生命科学科准教授)でした。２）では統

計処理の基礎として、t-test,F-test（パラメトリック検定）とχ2-test（ノンパラメトリック検定）についての説明がありま

した。３）では受講者が各自持参したパソコン(事前に統計ソフトダウンロード済み)を使用し、2)で説明があった統計

処理などについて演習を行いました。 

 

 
 

４）の講師は堀田千津子先生(鈴鹿医療科学大学医療栄養学科教授)でした。学会発表や論文投稿のための

抄録の書き方について説明がありました。具体的な例を挙げなら、タイトルのつけ方、抄録のポイント、構造化抄録の書

き方など学びました。 

 

 


